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اين عبارتي  اسـت كه ايـن روزها روي 

جعبه هاي سـيگار و زير دو تصوير از ريه ي انسـان چاپ 

مي شـود. در كنار جملـه ي «دخانيات عامل اصلي سـرطان و براي 

سـلامتي زيان آور است» اين جمله ها چه قدر روشن كننده و آگاهي دهنده  
هستند؟ 

«وينسـتون، كاپتان بلك، هما فيلتردار، تير 5 سـتاره، اشنو ويژه و...» 

به شـكل هاي «ملايم، عطري، ميوه اي» فرقي نمي كند. مهم 

بلايي است كه دارد بر سر همه مان مي آورد.

كشف توتون
ــتف كلمب» در اولين  ــال 1497 ميلادي، «كريس در س
ــفر خود به آمريكا متوجه بومياني شد كه نوعي گياه  س
ــس از آتش زدن، دود آن را از راه  ــه هم پيچيده و پ را ب
ــان مي بلعند و از راه بيني بيرون مي دهند. آن ها گياه  ده
خشك و خرد شده را در كيسه هايي به هنگام مسافرت 
ــداري از آن را نرم كرده، در  ــراه مي برند و گاهي مق هم
ــه و از دود آن  ــتخوان ريخت ــوب ذرت يا ني مغز اس چ

استفاده مي كردند. 
سرخ پوستان در هنگام نبرد، تيرهاي خود را به سم شيره 
ــالخوردگان هميشه مقداري  همين گياه مي آلودند و س
ــت نارگيل با خود حمل  ــم را در صدف يا پوس از اين س
ــمن را از پاي در  ــگام ضرورت، دش ــد و به هن مي كردن
مي آوردند. (خودتان حساب كنيد اين چه گياهي ست كه 

شيره آن مي شود يك سم مهلك؟!)
ــال 1519برگ هاي توتون به عنوان  22 سال بعد در س
گياهي شگفت آور به اسپانيا وارد و مردم با آن آشنا شدند 

و اين آغاز نفوذ توتون به سراسر دنيا بود.

ورود توتون به ايران 
استعمال دخانيات از زمان حكومت شاه  عباس در ايران رواج يافت. ولي چگونگي ورود آن به ايران كاملاً 
ــال 1950 ميلادي توسط پرتغالي ها كه تسلط بيش تري به درياها  ــخص نيست. تنباكو احتمالاً در س مش

داشتند، از راه خليج  فارس به ايران وارد شد و در سال 1308 در گيلان كشت  شد. 
ــي نخستين كارخانه ي دخانيات ايران با توليد سالانه 600 ميليون نخ سيگار شروع  ــال 1316 شمس در س

به كار كرد و آن را به صورت انبوه در دسترس مردم قرار داد. 
ــيگار در كشور ما بيش از 50 ميليارد نخ است كه حدود 27 ميليارد نخ آن  ــالانه ي س هم اكنون مصرف س

توسط شركت هاي داخلي توليد و بقيه وارد كشور مي شود. 
البته بسياري از كارشناسان معتقدند اين آمار واقعي نيست و ميزان حقيقي به حدود 93 ميليارد نخ مي رسد 

و اين آمار يعني اين كه هر سيگاري در كشور ما در روز  15-13 نخ سيگار دود مي كند.
اعتياد به دخانيات يك همه گيري جهاني است. حدود 1/3 ميليارد سيگاري در جهان زندگي مي كنند كه 

نيمي از آن ها بر اثر ابتلا به بيماري هاي ناشي از استعمال دخانيات دچار مرگ زودرس مي شوند. 
طبق آخرين تحقيقات سازمان بهداشت جهاني، از هر 8 نفر در جهان، يك نفر به علت استعمال دخانيات 
ــيگار سالانه باعث مرگ نزديك به 5 ميليون انسان در  ــت مي دهد. به عبارت ديگر، س جان خود را از دس
جهان مي شود. هم چنين پيش بيني شده است كه در صورت استمرار الگوي فعلي، اين رقم تا سال 2020 
به 10 ميليون نفر برسد كه متأسفانه 70 درصد از قربانيان در كشورهاي در حال  توسعه به سر مي برند. 

ــان در فاصله  ــت جهاني 6/14 درصد از ايراني ــازمان بهداش ــاس تحقيقات س ــد براس ــت بداني بد نيس
ــيگار مي كشند  و سالانه 50 هزار نفر در ايران دچار مرگ زودرس مي شوند و  ــاله س سني 15 تا 69 س
ــيگار، فوت مي كند و تنها 50  درصد از  ــتعمال س هر 5/2 دقيقه يك نفر از اين افراد بر اثر عوارض اس
سيگاري ها پا به سن 70 سالگي مي گذارند و 8 درصد براي 80 ساله شدن اميد دارند، در حالي كه اميد 
ــد؛ 30 درصدي كه افراد سيگاري به  ــن 90 سالگي به30 درصد مي رس ــيگاري تا س زندگي افراد غيرس

ــد.   ــر كنن ــه آن فك ــد ب ــه     نمي توانن ــچ  وج هي
ــيگاري هاي حرفه اي، قبل از 20 سالگي شروع به كشيدن سيگار كرده اند و در  حدود 80 تا 90 درصد س

اين ميان جوانان 15 تا 24 ساله بيش تر از ساير سنين براي اولين بار سيگار را تجربه مي كنند. 
همچنين ميزان استفاده از سيگار در پسران بيش تر از دختران بوده و پسران در سنين پايين تري كشيدن 

سيگار را شروع مي كنند. 
خطر سيگار فقط به سيگاري ها محدود نمي شود و 70 ميليون كودك و نوجوان در معرض استنشاق تحميلي 
دود سيگار والدين شان هستند. همه ساله حدود 3000 غيرسيگارى در  جهان به علت قرار گرفتن در معرض 
دود دست دوم، از سرطان ريه مى ميرند كه اين يعني دود سيگار، مرگ و مير ناشي از بيماري هاي قلبي را نيز 

براي همسران و فرزندان افراد سيگاري 1/3 برابر مي كند.
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بد نيست بدانيد...
* درآمد سالانه ي يك كارخانه ي سيگار آمريكايي معادل 15 سال فروش نفت ايران است.

* مصرف هر نخ سيگار، 5/5 دقيقه از عمر انسان مي كاهد.
ــوزي در جهان موجب  ــي و آتش س ــتفاده از داروها، خودكش ــي، سوءاس ــروبات الكلي، آدم كش * دخانيات بيش از حوادث رانندگي، مش

مرگ و مير مي شود.
* از 300 ميليارد دلار درآمد كمپاني هاي دخانيات، 200 ميليارد دلار آن سود خالص مي باشد. 

* طبق آمار سال 1995 بانك جهاني، شيوع كلي مصرف دخانيات در كشورهاي در حال توسعه 49 درصد و در كشورهاي توسعه يافته 
38 درصد مي باشد. 

* روزانه 15 ميليارد نخ سيگار در سراسر جهان خريداري مي شود، به عبارت ديگر هر دقيقه 10 ميليون نخ و 5/6 تريليون نخ در سال. 
* ميزان كل توليد برگ تنباكوي جهان در سال 2005 بالغ بر 6/38 ميليون تن بود.

* روزانه 10 ـ 8 هزار نفر از نوجوانان در جهان كشيدن سيگار را براي اولين بار تجربه مي كنند. 
* تحقيقات نشان مي دهد كه افراد سيگاري 4 تا 11 درصد كم تر از افراد عادي درآمد دارند. 

ــد، كاهش  ــتفاده مي  ش ــال هاي دهه 50 اس ــيگار به حدود 25 درصد مقداري كه قبل از س ــون موجود در س ــرگ توت ــزان ب * مي
ــرفت صنعت دخانيات، از اين اجزا هم در تركيب  ــد، اما با پيش ــت. اجزاي ديگر گياه تنباكو تا آن زمان دور ريخته مي ش يافته اس
ــيگار وجود دارد، از اجزاي ديگر گياه  ــتفاده مي گردد. در حال حاضر حداقل يك چهارم توتوني كه در يك نخ س ــيگار اس توتون س

ــت نه از برگ هاي خالص گياه. تنباكو اس
ــار به آن مي دمند. به  ــيد كربن را با فش ــك منجمد مي  كنند و بعد هوا يا گازي مثل دي  اكس ــي جديد توتون را به  صورت خش * در روش
ــود و افزودني ها را هم بهتر و بيش تر به خود  ــبك  تر مي ش اين ترتيب برگ هاي توتون حالت پف كرده به خود مي گيرد و حجيم  تر و س

جذب مي كند.
* به تازگي مشخص شده كارخانه هاي بزرگ و معروف توليد سيگار جهت افزايش مصرف و فروش بيش تر، تركيبات اعتيادآور ديگري 

را نيز به طور پنهاني به سيگار اضافه مي كنند. 
* افراد سيگاري 30ـ20 درصد غير سيگاري ها احتمال ابتلا به سرطان دهان و حنجره را دارند. 

* افراد سيگاري 2 برابر غيرسيگاري ها احتمال ابتلا به زخم معده را دارند.

مواد تشكيل دهنده سيگار
ــون،  توت ــيگار  س ــكيل دهنده  تش ــواد  م
ــت.  ــانس اس كاغذ، مواد نگهدارنده و اس
ــتعل آن به  ــيگار در نوك مش ــرارت س ح
ــد كه اين  ــانتي گراد مي رس 900 درجه س
ــكيل  ــث تجزيه توتون و تش ــرارت باع ح
ــران،  ــردد. قط ــر مي گ ــاي مض تركيب ه
ــيدكربن، آرسنيك، اسيد  نيكوتين، منوكس
ــيانيدريك، مواد راديواكتيو، آمونياك و  س
ــاي هيدروژن از جمله محصولات  كربور ه
ــميت در  ــتند! كه اين س ــن تجزيه هس اي
يك سوم انتهايي سيگار از بقيه قسمت ها 

بيش تر است. 
ــاوي 4 هزار ماده ي  ــيگار ح در حقيقت س

سمي و حدود 40 عنصر سرطان زا است.
ــمي كشنده و ماده اي فرار  نيكوتين كه س
ــود و  ــر حرارت تبخير مي ش ــت ، بر اث اس
ــت كه  ــاده اعتياد آور دخانيات اس همان م
ــل بيني و فلج  ــبب انقباض عروق داخ س
ــل مخاط  ــركات مژك هاي داخ ــدن ح ش
ــده و باعث تشديد  ــينوس هاي بيني ش س

ــد خون افراد  ــينوزيت و نيز افزايش قن س
سيگاري مي شود. 

ــه بيماري ديابت  بنابراين براي افرادي ك
ــاب مي آيد و  دارند عامل خطرناكي به حس

مي تواند در تشنج دخيل باشد.
ــيگار،  ــران (TAR) موجود در دود س قط
لايه ي قهوه اى رنگ چسبنده اى را بر روى 
پوشش حباب هاى هوايى ريه و مسيرهاى 
عبور هوا مى سازد كه مقدار زيادى از مواد 

سرطان زا را در خود نگه مى دارد.
ــا جويدن توتون  ــيگار ي فرو ندادن دود س
ــتند.  ــالم و بدون خطر نيس ــدام س هيچ ك
ــر ابتلا به  ــر خط ــون خود ب ــدن توت جوي
ــا  ــا و لثه ه ــان، گونه ه ــرطان هاى ده س

مى افزايد.
ــيگار 20 بار ضربان  ــرف هر نخ س با مص
ــي 20 دقيقه  ــود و حت قلب بيش تر مي ش
ــاد ادامه  ــيگار، اين ازدي ــع س ــس از قط پ
مي يابد و در نتيجه قلب يك فرد سيگاري 
ــك روز 10 هزار بار بيش تر از افراد  طي ي

غيرسيگاري مي زند. 
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